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(Propozycja wstepu 1)
Drogi/Droga XXX!
(wpisujemy imie i nazwisko ucznia)

Gratuluje Ci rozwigzania testu trzecioklasisty. List, ktory trzymasz w reku, jest omowieniem tego, co
w tescie jest dobrze napisane i rozwigzane, co jest Twoim sukcesem. Opisuje Ci takze przyktady, w ktorych
zdarzyty Ci sie bledy. Dlatego tez udziele Ci konkretnych wskazowek, co zrobic, by poprawic btedy. Zapro-
ponuje Ci takze, jak mozesz sie dalej uczyc, co zrobic, by poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci, a tym samym
wzbogacic swoje zainteresowania.

XXX, najpierw omowie czes¢ polonistyczng, a nastepnie matematycznq i przyrodniczq, kolejno zada-
nie po zadaniu. Zapros do uwaznego przeczytania tego listu swoich rodzicow (opiekundw). Bedzie to dla
Was niezwykle cenna wskazéwka, nad czym jeszcze popracowac i jak to robic skutecznie. Zatem do dzieta!

SZABLON INFORMACJI ZWROTNEJ — PRZYRODA

(Propozycja wstepu 2)
Drogi/Droga XXX!
(wpisujemy imie i nazwisko ucznia)

Bardzo sie ciesze Twoimi sukcesami. Napisates/napisatas test trzecioklasisty — pokonates/pokonatas
wazny etap naukil List, ktory trzymasz w reku, jest moim omoéwieniem Twojego testu. Znajdziesz w nim
informacje o tym, co zrobites/zrobitas dobrze, a takze o tym, co na tescie nie poszto Ci najlepiej. Dam Ci
takze wskazowki, jak poprawic btedy, a takze co zrobic, by dalej sie rozwijac i wzbogacac swojq wiedze
oraz zainteresowania.

XXX, najpierw omowie czesc polonistyczng — bede analizowac szczegétowo kazde zadanie. Nastepnie
omowie czes¢ matematycznq i przyrodniczq. Wierze, ze lektura listu bedzie bardzo inspirujgca zarowno
dla Ciebie, jak i dla Twoich rodzicéw (opiekundw).

Uwaga! Nauczyciel korzysta z tresci tabeli, dobierajac je indywidualnie dla kazdego ucznia (tylko kolumny 1.—4. i odpowiednie wiersze poszczegdélnych zadan w zaleznosci od opanowania badanej czynnosci) i dodaje

te elementy do listu z informacjg zwrotna.

Numer
zadania

Badana czynnosc ucznia.
Uczen:

1. Wykonates/wykonatas
dobrze

2. Gdzie popetnites/
popetnitas btad?

3. Jak masz poprawic?

4.Jak mozesz dalej sie uczyc?

1.

Zna podstawowe zasady ra-
cjonalnego odzywiania si¢

Dobrze znasz podstawowe
zasady dobrego odzywiania
sie. Rozumiesz zasady pira-
midy zywieniowej.

Poznawanie zasad zdrowego odzywiania si¢ jest bardzo wazne. Warto
poznag, jakie produkty mozna ze soba taczy¢, a ktére potaczenia sa
ciezkostrawne. Okazuje sig, ze kazdy z nas jest nieco inny i to, co jedne-
mu odpowiada, moze dla innego by¢ szkodliwe. Obserwuj reakcje swo-
jego organizmu. Kiedy masz kontakt z nowg potrawa, zastandw sie,
gdzie znajduje sie ona w piramidzie zywieniowej. Nie bdj sie koszto-
wac nowych smakéw. Nie zaniedbuj takze ruchu i uprawiania sportu.

Zna podstawowe zasady ra-
cjonalnego odzywiania si¢

Twoja znajomosci zasad
zdrowego zywienia oraz pi-
ramidy zywieniowej wyma-
ga uzupetnienia.

Niepoprawnie okreslites/
okreslitas, ktérych produk-
téw powinnismy spozywac
mniej, a ktérych — wiecej.

Zapoznaj si¢ z piramida
zywieniowg raz jeszcze. Zo-
bacz, jakie produkty na niej
sie znajdujg. Zwréc uwage,
ze okresla ona proporcje
tego, co mamy jes¢ i w jakiej
ilosci.

Warto poznac zasady dobrego odzywania. Piramida zywieniowa jest
w tym pomocna. Okresla ona, ile i jakich produktéw powinnismy
spozywac. Warto poznac, jakie produkty warto ze sobg taczyc¢ i jak to
robic. taczenie potraw zawierajacych ttuszcze i tych, ktére zawiera-
ja biatka w jednym positku, sprawia, ze nasz zotagdek ma trudnosci

z trawieniem. Okazuje sig, ze kazdy z nas jest nieco inny i to, co jed-
nemu odpowiada, moze dla innego by¢ szkodliwe. Obserwuj reakcje
swojego organizmu. Zastanéw sie, czy zdrowo si¢ odzywasz. Jesli
masz zte nawyki zywieniowe, to ze wzgledu na Twoje zdrowie warto
je zmienic.
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zlig?nﬁ; LY caycr;:;):sc uczma. 1. Wy kon:’f;{ z“;y LOIEIED 2';)11(:“?& 2?:;:;'?5/ 3. Jak masz poprawic? 4.Jak mozesz dalej sie uczy¢?
2. Zna podstawowe zasady ra- | Poprawnie odczytates/ Zapamietaj, ze warzywa sa dla organizmu cennym zrédtem nie tylko
cjonalnego odzywiania sig odczytatas z piramidy pro- witamin, lecz takze mineratéw i wody. Zadbaj o wzbogacenie swojej
porcje migdzy spozywany- diety. Popros dorostych takze, by$ mégt/mogta uczestniczyc w przy-
mi owocami i warzywami. gotowywaniu positkdw. Znacznie bardziej smakuje positek przygoto-
Wiesz, ze powinnismy jes¢ wany wtasnorecznie.
wiecej warzyw niz owocow.
Zna podstawowe zasady ra- | Nie odczytate$/odczyta- Nie zaznaczyte$/zaznaczy- Dowiedz sig, jakie produkty | Zapoznaj sie z zasadami zdrowego zywienia. Zapamiegtaj, ze warzywa
cjonalnego odzywiania si¢ tas poprawnie z piramidy tas, ze powinnismy zjadac sg dla cztowieka szczegdinie | sg dla organizmu cennym zrédtem nie tylko witamin, lecz takze mine-
informacji, jakie produkty wiecej warzyw niz owocéw. | cenne. Poszukaj produktéw, | ratéw i wody. Pamiegtaj o zréznicowanej diecie.
iw jakiej ilosci powinny sie ktére je zawierajg. Zasta-
znalez¢ w zdrowej diecie. noéw sie, gdzie umiescisz
je na piramidzie zywienio-
wej. Przeczytaj ponownie
polecenie i podaj wtasciwa
odpowiedz.

3. Dba o zdrowie i bezpieczen- | Potrafisz dbac o zdrowie, Uprawianie sportu daje wiele radosci, a takze jest zdrowe. Postaraj
stwo swoje iinnych (w miare | wiesz, ze ruch i aktyw- sie znalez¢ dziedzing sportu, ktéra daje Ci najwigcej przyjemnosci.
swoich mozliwosci) nosc¢ fizyczna sa niezbed- Zachec kolegoéw i kolezanki do trenowania innych form aktywnosci

ne dla zdrowia. Poprawnie fizyczne;j.
wskazate$/wskazatas, ktore
z wymienionych w zadaniu
form odpoczynku wymagaja
aktywnosci fizycznej.
Dba o zdrowie i bezpieczen- | Nie potrafisz odrézni¢ form | Nie potrafites/potrafitas Zastanow sie, ktére formy Uprawianie sportu daje wiele radosci, a takze jest bardzo zdrowe. Po-
stwo swoje iinnych (w miare | zwyczajnego odpoczynku wskazac form aktywnosci wypoczynku to formy re- staraj sie znalez¢ dziedzine sportu, ktéra daje Ci najwiecej przyjem-
swoich mozliwosci) od tych, ktére wymagaja ak- | fizycznej. kreacyjne, dajace relaks, nosci. Zachec kolegdw i kolezanki do trenowania innych form aktyw-
tywnosci fizycznej. a ktore to formy aktywnosci | nosci fizycznej.
fizycznej. Dlaczego cenne sa
ijedne,idrugie? Przeczytaj
ponownie polecenie i udziel
wtlasciwej odpowiedz.
4. Opisuje zycie w wybranych Bardzo dobrze znasz kolejne Jesli interesuje Cie, jak powstaje chleb, poszukaj w swojej okolicy mu-

ekosystemach; wie, jakie
warunki sg konieczne do roz-
woju roslin i zwierzat w go-
spodarstwie domowym,

w uprawach

etapy powstawania chleba

— drogi od ziarenka zboza do
bochenka chleba. Logicznie
potaczytes/potaczytas po-
czatki zdan z ich zakoncze-
niami dotyczacymi procesu
powstawania chleba.

zeum chleba lub skansenu, gdzie wypieka sie chleb i objasnia etapy
jego powstawania. Mozesz takze samodzielnie upiec chleb dla Twoich
bliskich — przepiséw jest wiele. Taki samodzielnie upieczony chleb

z pewnoscia bedzie wszystkim bardziej smakowat.
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fumer | Badana ot uca. 3.Jakmasz poprawié? 4. Jak motesz dalej sig uczyé?

Opisuje zycie w wybranych Znasz kolejne etapy powsta- | Zabrakto kilku potgczen po- | Przypomnij sobie, co po ko- | Aby poznac etapy powstawania chleba, najlepiej wybrac sie w miej-

ekosystemach; wie, jakie wania chleba — drogi od czatkéw zdan z ich zakonicze- | lei dzieje sig z ziarnem, aby | sce, gdzie ten proces jest objasniany i przedstawiany. Z pewnoscia

warunki sg konieczne do roz- | ziarenka zboza do bochenka | niami dotyczacymi procesu | mégt powstac chleb. Zasta- | w Twojej okolicy znajdziesz muzeum chleba lub skansen, gdzie wy-

woju roslin i zwierzat w go- | chleba. powstawania chleba. noéw sie i raz jeszcze przeczy- | pieka sie chleb i objasnia etapy jego powstawania. Mozesz takze sa-

spodarstwie domowym, taj zaproponowane zdania. | modzielnie upiec chleb dla Twoich bliskich — przepiséw jest wiele. Taki

w uprawach Sprébuj wykonac zadanie samodzielnie upieczony chleb z pewnoscia bedzie wszystkim bardziej
jeszcze raz. smakowat.

Opisuje zycie w wybranych Nie znasz kolejnych etapéw | Zabrakto potgczen poczat- Przypomnij sobie, co po ko- | Aby poznac¢ etapy powstawania chleba, najlepiej wybrac sie w miej-

ekosystemach; wie, jakie powstawania chleba. kéw zdan z ich logicznymi lei dzieje sie z ziarnem, aby | sce, gdzie ten proces jest objasniany i przedstawiany. Z pewnoscia

warunki sg konieczne do roz- zakoniczeniami dotyczacy- moégt powstac chleb. Zasta- | w Twojej okolicy znajdziesz muzeum chleba lub skansen, gdzie wy-

woju roslin i zwierzat w go- mi procesu powstawania noéw sie iraz jeszcze przeczy- | pieka sie chleb i objasnia etapy jego powstawania. Mozesz takze sa-

spodarstwie domowym, chleba. taj zaproponowane zdania. | modzielnie upiec chleb dla Twoich bliskich — przepiséw jest wiele. Taki

w uprawach Sprébuj wykonac zadanie samodzielnie upieczony chleb z pewnosciag bedzie wszystkim bardziej
jeszcze raz. smakowat.

5. Wie, Ze nalezy segregowac Bardzo dobrze wiesz, ze Ekologia to nie tylko nauka, to takze styl zycia. To wspaniale wiedzie¢,

$mieci, rozumie sens stoso-
wania opakowan ekologicz-
nych; wie, jakie zniszczenia
w przyrodzie powoduje
cztowiek; chroni przyrode:
nie smieci, szanuje rosliny,
zachowuje cisze

Wie, jakie dziatania na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku nalezy podjac

nalezy segregowac $mieci,
rozumiesz, dlaczego warto
dbac o srodowisko i uzywac
opakowan wielorazowe-

go uzytku. Wiesz tez, ze
niektdre srodki transportu
zanieczyszczaja $rodowisko.
Poprawnie ocenites/ocenitas
postepowanie pana Toma-
sza w zadaniu 5.

co i dlaczego szkodzi Ziemi, jej mieszkaricom i srodowisku. Jeszcze
wspanialsze jest stopniowe wprowadzanie do swojego stylu zycia do-
brych nawykéw. Jestes na dobrej drodze. Zastanéw sie, ktére z Twoich
zachowan jeszcze mozesz poprawic. Zapoznaj sie blizej z tematem
ekologii, np. popro$ w bibliotece o odpowiednig ksigzke. Jesli w two-
jej rodzinie nie segreguje sie $mieci, nadal uzywa sie jednorazowych
toreb, jezdzi sie samochodem wiecej niz spaceruje, postaraj sie prze-
konac najblizszych do zmiany zwyczajéw na bardziej ekologiczne. Za-
cznij od segregacji $mieci i przygotowania trwatej torby na zakupy.

Wie, Ze nalezy segregowac
$mieci, rozumie sens stoso-
wania opakowan ekologicz-
nych; wie, jakie zniszczenia
w przyrodzie powoduje
cztowiek; chroni przyrode:
nie $émieci, szanuje rosliny,
zachowuje cisze

Wie, jakie dziatania na rzecz
ochrony przyrody w swoim
$rodowisku nalezy podjac

Wiesz, ze nalezy segrego-
wac smieci, wiesz, dlaczego
warto dbac o srodowisko
iuzywac opakowan wielora-
zowego uzytku. Wiesz tez, ze
niektdre srodki transportu
zanieczyszczaja $rodowisko.

W ocenie zachowania pana
Tomasz zabrakto podania
jednego powodu, dlaczego
jego styl zycia jest lepszy.

Przeczytaj zadanie raz jesz-
cze i postaraj sie je wykonag,
poprawiajac swoj btad.

Ekologia to nie tylko nauka, to takze styl zycia. To wspaniale wie-
dzie¢, co i dlaczego szkodzi Ziemi, jej mieszkaricom i srodowisku.
Jeszcze wspanialsze jest stopniowe wprowadzanie do swojego stylu
zycia dobrych nawykéw. Jeste$ na dobrej drodze. Zastandw sig, ktore
z Twoich zachowan jeszcze mozesz poprawic. Zapoznaj sie blizej z te-
matem ekologii, np. popros$ w bibliotece o odpowiednig ksigzke. Jesli
w twojej rodzinie nie segreguje sie $mieci, nadal uzywa sie jednora-
zowych toreb, jezdzi sig¢ samochodem wigcej niz spaceruje, postaraj
sie przekonac swoich najblizszych do zmiany zwyczajéw na bardziej
ekologiczne. Zacznij od segregacji smieci i przygotowania trwatej tor-
by na zakupy.
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Numer
zadania

Badana czynnos¢ ucznia.
Uczen:

1. Wykonates/wykonatas
dobrze

2. Gdzie popetnites/
popetnitas btad?

3.Jak masz poprawic?

4.Jak mozesz dalej sie uczy¢?

Wie, ze nalezy segregowac
$mieci, rozumie sens stoso-
wania opakowan ekologicz-
nych; wie, jakie zniszczenia
w przyrodzie powoduje
cztowiek; chroni przyrode:
nie $mieci, szanuje rosliny,
zachowuje cisze

Wie, jakie dziatania na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku nalezy podjac

Niepoprawnie ocenites/oce-
nitas zachowanie pana To-
masz i pana Stefana.

Nie dostrzegtes/dostrzegtas
powodoéw, dlaczego styl zy-
cia jednego z nich jest lepszy.

Zastanow sie, dlaczego
segregowanie $mieci jest
nasza troska o ziemie. Poszu-
kaj informacji, dlaczego nie
warto uzywac jednorazo-
wych opakowarn. Zastanéw
sig, ktére ze znanych i $rod-
kéw transportu zanieczysz-
czaja $rodowisko. Przeczy-
taj polecenie raz jeszcze,
wybierz jedng postac i podaj
argumenty, dlaczego jej za-
chowanie jest lepsze.

Ekologia to nie tylko nauka, to takze styl zycia. To wspaniale wie-
dzie¢, co i dlaczego szkodzi Ziemi, jej mieszkaricom i srodowisku.
Jeszcze wspanialsze jest stopniowe wprowadzanie do swojego stylu
zycia dobrych nawykéw. Jeste$ na dobrej drodze. Zastanéw sieg, ktére
z Twoich zachowan jeszcze mozesz poprawic. Zapoznaj sie blizej z te-
matem ekologii, np. popros w bibliotece o odpowiednig ksiazke. Jesli
w twojej rodzinie nie segreguje sie $mieci, nadal uzywa sig jednora-
zowych toreb, jezdzi sie samochodem wiecej niz spaceruje, postaraj
sie przekonac swoich najblizszych do zmiany zwyczajéw na bardziej
ekologiczne. Zacznij od segregacji smieci i przygotowania trwatej tor-
by na zakupy.

(Propozycja zakonczenia 1)

XXX, raz jeszcze gratuluje Ci rozwigzania testu. Niebawem znajdziesz sie w klasie 4, wiec przed Tobg
wiele dobrych zmian. Zycze Ci, drogi/droga XXX, wiele odwagi, powodzenia, a takze radosci ze zdobywa-
nia wiedzy!

Niedtugo juz wakacje, dlatego zycze Ci wspaniatych wakacyjnych plandw i jeszcze wspanialszej ich
realizacji!

Serdecznie pozdrawiam Twoich rodzicow.
Z serdecznymi pozdrowieniami

XXXX XXXX (wychowawca klasy XX)
(wpisujemy imie i nazwisko wychowawcy)

SI0PERON

(Propozycja zakonczenia 2)

To juz wszystko, co moge powiedziec o tescie trzecioklasisty, ktory niedawno rozwigzywates/rozwig-
zywatas. Test konczy pewien wazny etap, jakim byta nauka w klasach 1-3. Przed Tobg nowe wyzwania
i zmiany. Wierze, ze dobrze wykorzystasz wszystko, czego sie nauczytes/nauczytas i dalszy Twdj rozwoj
oraz pomnazanie sukcesow da Ci wiele radosci.
Zycze Ci powodzenia na dalszych szkolnych drogach. Wiele pigknych chwil przed Tobg!
Z kolei na najblizsze wakacje zycze Ci wspaniatych przygéd i duzo storica. Wracaj do szkoly radosny/ra-
dosna i wypoczety/wypoczetal
XXXX XXXX (wychowawca klasy XX)
(wpisujemy imie i nazwisko wychowawcy)

Szablon informacji zwrotnej opracowany przez Wydawnictwo OPERON.



