KALENDARZ ,Ciekawostki naukowe na kazdy dzien tygodnia, czyli jak ruch wptywa na umie-
jetnosci szkolne ucznia?”

Naszym zamarzeniem jest, aby uczniowie wchodzgc do gabinetu terapii pedagogicznej, mo-
bilizowali si¢ do dziatania, uaktywniali si¢ przy wykonywaniu zadan, ale przede wszystkim do-
brze sie w nim czuli. Co takiego moze pomdc im lepiej sie poczu¢, a moze nawet pozbyc sie leku
szkolnego, zapomnie¢ na jakis czas o niepowodzeniach lub zwyczajnie zrelaksowac sie? W pew-
nym zakresie takg mobilizacje do dziatania w poczuciu bezpieczenstwa moze zapewni¢, oprocz
oczywiscie usposobienia samego terapeuty i jego metod pracy, réwniez miejsce, w ktorym sie
spotykamy i pracujemy.

Gospodarz gabinetu moze przeobrazac swoje terytorium wedtug wiasnego gustu i potrzeb,
zeby czucd sie w nim bezpiecznie i wygodnie. Jednak urzqdzenie w duzym stopniu zalezy to od
tego, jakim dysponuje pomieszczeniem — czy jest ono odpowiednio duze i pomiesci oprocz sto-
likéw réwniez kqcik relaksacyjny, czy jest to malenki gabinecik usytuowany gdzie$ w zakamar-
kach szkoty. Jednak najwazniejsze jest, aby nie skupiac sie wytgcznie na rzeczach, na ktore nie
mamy wptywu, a raczej przemyslec¢, co mozemy zrobi¢ w sprawie aranzacji swojego gabinetu,
by usungc¢ wszelkie niedoskonatosci i zamieni¢ go w prawdziwe krélestwo. W projektowaniu po-
winnismy skupic sie na tym, by byt on funkcjonalny, estetyczny, a przede wszystkim posiadat
klimat oraz by cechowat go umiar w dozowaniu bodzcéw wzrokowych.

Zatem, o jakie elementy powinniémy zadba¢, aby gabinet terapeuty byt , terapeutyczny”, czyli
przyjazny uczniowi?

Gabinet powinien by¢ urzadzony w taki sposéb, by kilka osob mogto sie w nim swobodnie
przemieszczac.

W gabinecie powinno by¢ miejsce na stoliki, przy ktérych uczniowie pracujg, nie przeszkadza-
jac sobie nawzajem. Jesli to mozliwe, dobrze jest ustawic je w ,,podkowe”, a krzesto terapeuty,
najlepiej obrotowe, umiesci¢ wewnatrz. Oczywiscie stoliki i krzesta powinny by¢ dostosowane
do wzrostu dzieci (co nie jest sprawg tatwg, gdy mamy ucznidw w réznym wieku). Doswiad-
czenie podpowiada, ze niektore dzieci lubig sobie posiedziec przy stoliku na duzej pitce (gdy
dysponujemy jedna pitka — mozna umowic sie, ze dzieci zamieniaja sie siedzeniami co jakis
czas). Stoliki warto oznaczyc¢ ,serduszkami” — w lewym gérnym rogu naklejamy z folii samo-
przylepnej serduszka, aby uczniom pomaéc w szybszej orientacji w schemacie ciata, gdy wyko-
nuja zadania w zeszytach ¢wiczen.

Czy w gabinecie niezbedne jest biurko dla terapeuty? W matym pomieszczeniu mozna z niego
zrezygnowac. Tak naprawde podczas zajg¢ nie mamy zbyt wiele czasu, by przy nim zasigsc.

W gabinecie powinno by¢ miejsce na dywan, na ktérym uczniowie moga swobodnie poruszac sie
podczas zabaw ruchowych. usigs¢ w kregu, by porozmawiag, Tub relaksowac sie w pozycji lezacej.

Oprocz dywanu dobrze sprawdzaja sie wygodne siedziska — pufy lub poduchy relaksacyjne.
Siadajac na nich, uczen moze nieco odpoczac i wyciszyc sie, gdy tego potrzebuje.

W gabinecie powinnismy miec tablice do pisania oraz ekspozycyjnga, by méc wystawiac prace
uczniéw, zawieszac plakaty lub umiescic kontrakt. Nie polecamy ,obwieszania” $cian gabinetu

wszystkimi pomocami i ozdobami, jakie posiadamy. Nadmiar elementow w wystroju wnetrza
czyni je mato uporzadkowanym i stwarza chaos. Pamietajmy, zeby zachowac¢ umiar, z ktérym
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wigze sie ,przyswajalnos¢ percepcyjna’, aby uniknac przestymulowania bodzcami wzrokowy-
mi. Ma to ogromne znaczenie, szczegdlnie w przypadku dzieci z zaburzeniami integracji senso-
rycznej. Nadwrazliwos¢ na bodzce wzrokowe moze objawiac sie¢ nerwowoscia dziecka, brakiem
koncentragcji, a nawet agresja. Jesli cos prezentujemy to w okreslonym czasie, poniewaz od pew-
nego momentu uczniowie juz nie widzg tego, co zostato wyeksponowane na tablicy.

Aby dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej mogty sie czu¢ bezpiecznie, warto zapewnic¢
im odpowiednig dozg bodzcow réznego typu: stuchowych, wzrokowych, dotykowych, a nawet
smakowo-wechowych. Wazne jest rowniez zapewnienie mozliwosci korzystania ze swobodne-
goikierowanego ruchu. (O tym waznym aspekcie wyposazenia sali piszemy w rozdziale 5 WSPO-
MAGANIE ROZWOJU PSYCHOMOTORYCZNEGO NA PODSTAWIE PROGRAMU STYMULACI ZMYStO-
WEJ DLA DZIECI PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO SZKOtY. Istotne z punktu widzenia nadwrazliwosci
niektorych dzieci na bodzce wzrokowe jest odpowiednie dopasowanie oswietlenia. Najlepiej,
aby byto ono naturalne, przy czym okna nalezy wyposazyc w rolety w celu ochrony przed zbyt
ostrym Swiattem stonecznym, ktére ostabia koncentracje a nawet rozdraznia. Podczas godzin
popotudniowych oraz w okresie jesienno-zimowym warto zadbac o $wiatto tzw. zétte, biate
swietlowki czgsto drgajq i draznig wzrok. Dla dzieci nadwrazliwych stuchowo powinno sig przy-
gotowac , kacik ciszy”, w ktérym moga sie schroni¢ i odpocza¢. Moga w nim sie znajdowac podu-
chy réznej wielkosci, mity w dotyku kocyk czy fotelik.

Aby wytworzy¢ mitg atmosfere warto zadbac o przyjazna kolorystyke scian (polecamy barwy
jasne, ciepte pastele) i elementy dekoracyjne przede wszystkim dostosowane do wieku naszych
uczniow. Ciekawg ozdoba gabinetu moze byc rysunek drzewa, ktére zmienia szate zgodnie z po-
rami roku. Albo tez tadne lampy emitujace z6tte swiatto (nie Swietléwki). Mtodsze dzieci dobrze
czuja sie w basniowym klimacie, aby go stworzy¢ wykorzystajcie plakaty z bohaterami z bajek,
ustawcie pacynke Bratka w pudetku na pétce, a do drobnych pomocy i materiatéw terapeutycz-
nych uzyjcie kolorowych kartonikow. Dla starszych uczniéw przygotujcie dodatki i gadzety dziej
odpowiednie dla ich wieku (np. plakaty z serii ORTOGRAFFITI).

Warto zadbac o pojemng ,szafe skarbow”, aby pomiescita nasze pomoce dydaktyczne. Wszystkie
powinny mie¢ swoje miejsce w pudtach, koszach, segregatorach. Pouktadajcie je zgodnie z prze-
znaczeniem — osobno gry, uktadanki, pitki, sznury itp.

Réwniez w osobnych pojemnikach mozna przechowywac teczki, zeszyty ¢wiczen ucznidéw da-
nej grupy.

W gabinecie niezbedne s3 rowniez materiaty plastyczne. Przygotujcie kilka zestawow pojem-
niczkédw (najlepiej osobno dla kazdego dziecka), a w nich: kredki, otéwek, gumke, nozyczki.

Dobrze sprawdzaja sie takze zestawy pojemniczkéw dla kazdego ucznia z drobnymi pomo-
cami terapeutycznymi takimi jak: Spaceruch, czerwona gumka na reke, lupka, wskaznik do
czytania, piteczka sensoryczna do cwiczen relaksacyjnych i masazykow paluszkow, piteczka do
gniecenia, nasadka na otéwek, 2 klamerki.

Warto w gabinecie mie¢ dla uczniow wode do picia i plastikowe kubeczki.

Choc¢ wigkszos¢ z nas akceptuje nieznaczny nieporzadek, ktory towarzyszy pracy, to jednak
nigdy nie pozwdélmy sobie na batagan w gabinecie!
W kazdym gabinecie terapii pedagogicznej powinny znajdowac sie¢ pomoce terapeutyczne.
Warto zawsze przemysle¢ zakup pomocy pod kgtem ich przydatnosci i wykorzystania, czasem
tez ceny. Nie powinnismy kupowac wszystkiego, co si¢ nam podoba.
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Wsréd pomocy dydaktycznych, o ktérych marzy niemal kazdy terapeuta, wymieniane sq: kompu-
ter, inteligentny dtugopis z tabletem oraz tablica multimedialna. Dokonujgc wyborurodzaju interak-
tywnych pomocy nie nalezy kierowac si¢ ani trendem, ani reklamg, a rzeczywistymi wiasciwoscia-
mi produktéw, ktére skutecznie usprawniq i uatrakcyjniq zajecia i dostarczg uczniom stosownych
do potrzeb doswiadczen. Warto wiedzie¢, ze dla mtodszych dzieci bardziej zalecane sq tablice inter-
aktywne z pisakiem anizeli dotykowe (polecamy artykut M. Rozynskiej, Co warto wiedziec..., 20m).

Na polskim rynku wydawniczym programoéw komputerowych po roku 2000 ukazaty sig propo-
zycje wspomagajqgce nauke czytania i pisania, np.:

LORTOFRAJDA” (Pomorskie Studio Wdrozen Dydaktycznych s.c, R. Jafica, L. Furmaga 2003) —
program ten przeznaczony jest do nauki ortografii w formie opowiesci i zabawy. Litery (6, z,
1z, h) s zaznaczone barwg, dzieki czemu tatwiej utrwalaja sie wzrokowo. Pakiet zawiera gre
komputerowa, malowane dyktanda i mini stownik. Przeznaczony jest dla dzieci juz czytaja-
cych i polecany szczegdlnie uczniom z dysortografia.

,Krélik Bystrzak” (TLC Multimedia) — to seria komputerowych programéw edukacyjnych dla
najmtodszych. Programy przeznaczone dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat pomagaja utrwalac
wiedze zdobytg w przedszkolu i szkole z zakresu matematyki (rozpoznawanie wartosci liczb
i dodawanie, figury geometryczne, odczytywanie czasu), jezyka (rozpoznawanie liter, rozwi-
janie stownictwa, kojarzenie liter z dZzwiekami, rozumienie ze stuchu, rymowanie, czytanie,
budowanie zdan), myslenia (rozpoznawanie koloréw, ksztattéw, tworzenie prostych animacji,
komponowanie melodii), rozwéj tworczosci (malowanie, kolorowanie).

,Socrates 102 ciekawe zadania” (TECHLAND) — to cze$¢ serii edukacyjnego program Socrates,
skierowana do dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Odpowiednio skonstruowane ¢wiczenia umoz-
liwiaja doskonalenie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia. Ksztatca rozumienie pojec,
umiejetnosc postrzegania i kojarzenia. Zasadniczym celem programu jest doskonalenie pamig-
ci i rozumienia polecen, ¢wiczenie spostrzegawczosci oraz umiejetnosci poréwnywania do-
strzegania réznic i podobienstw w przedmiotach. Ponadto program uwzglednia ksztatcenie
umiejetnosci orientacji na zegarze, a takze zabawy w uktadanie puzzli oraz uktadanek, ktore
wzbudzac maja zainteresowanie dziecka nauka.

,Klik uczy czytac¢” (WSiP) — to multimedialny elementarz przeznaczony dla dzieci w wieku od 5
do 7 lat, ktory wspiera nauke czytania. Gtownym celem programu jest pomoc dziecku w pozna-
waniu liter i opanowaniu techniki czytania. W programie przygotowany jest zestaw ¢wiczen
opartych na metodzie analityczno-syntetycznej. Materiat cwiczeniowy uwzglednia podziat wy-
razéw na sylaby i gtoski, rozwijajac analize i synteze wzrokowo-stuchowa. Cwiczenia ksztattuja-
ce umiejetnosc pisania polegaja na podpisywaniu obrazkow z uzyciem klawiatury komputera.

,Klik uczy ortografii” (WSiP) — to program przeznaczony dla dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym, ktory stuzy wprowadzaniu i utrwalaniu materiatu zwigzanego z nauka ortografii. Swoim
zakresem obejmuje utrwalanie wyrazow z: 6, u, 1z, z, h, ch, a takze pisownig gtosek migkkich
oraz wielka litera. Dziecko, pracujac z programem, moze skorzystac ze stownika ortograficzne-
go oraz zapoznac si¢ z zasadami i regutami ortograficznymi.

,Bolek i Lolek na tropie zaginionej ksiegi ortografii” (Aidem Media) — to program edukacyjny
przeznaczony dla dzieci od siddmego roku zycia, ktéry sktada sie z kilkunastu zabaw z orto-
grafia obejmujacych pisownie wyrazéw z: 6, u, 1z, z, ch, h; z: b, p, d, t, g, k; z: 1, ii, j, ji, g, om, on,
e, em, en, czastek -by i partykuty nie oraz wielka literg. Znajomosc ortografii ksztattowana jest
gtéwnie poprzez rozwigzywanie ¢wiczen, ktére polegajq na poprawnym uzupetnianiu wyrazow
z okre$long trudnoscia ortograficzna. Kazda zabawa stuzy ¢wiczeniu i rozwijaniu umiejetno-
sci poprawnej pisowni. Program zawiera materiat na temat zasad poprawnej pisowni.
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,Czytam i pisze” (Young Digital Planet, A. Walencik-Topitko, 2004) — to interaktywna gra edu-
kacyjna dla dzieci w wieku 6—10 lat, ksztatcgca umiejetnosc¢ czytania i pisania. Program wpro-
wadza dziecko w Swiat przygody z literami, dzigki ktdrej ucza sie czytac oraz przyswajaja sobie
reguly poprawnego pisania. Pracujac z programem, dzieci uczestniczg w zabawach i grach
jezykowych — rozwigzuja rebusy, krzyzéwki, tworza rymowanki, labirynty, poznaja piosenki
i wierszyki, uzupetiaja podpisy pod ilustracjami, porzadkuja rozsypanki wyrazowe, stuchaja
piosenek i wierszykéw. Program zawiera zadania o wzrastajacym poziomie trudnosci. ,Czy-
tam i pisze” to propozycja w kategorii programéw do nauki pisania i czytania, przewidziana
takze dla dzieci, ktoére majq problemy z poprawnym opanowaniem tych umiejetnosci.

,GRY ORTOMAGICZNE” (Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON, M. Bogdanowicz i M. Rozyniska,
2008) — to zestaw pieciu gier edukacyjnych utatwiajgcych nauke ortografii. Wyrazy z trudna
litera sa zilustrowane, dzieki czemu fatwiej utrwalaja sie wzrokowo i znaczeniowo. Gra kom-
puterowa stanowi uzupekienie zestawu pakietu ,Karty ortomagiczne” (2007). Przeznaczona
jest dla dzieci juz czytajacych i polecana szczegolnie uczniom z dysortografia.

Program ,Trening czytania” (pwn.pl) — pomaga pokonac trudnosci z czytaniem. Ciekawe ko-
miksowe sytuacje uatrakcyjniaja 60 godzin nauki i zabawy.

Do profesjonalnych narzedzi pomocnych w pracy terapeutycznej z dzie¢mi ryzyka dyslek-
sji w mtodszym wieku szkolnym nalezg multimedialne programy z serii Dysleksja autorstwa
M. Rozynskiej: Litery. Zestaw materiatow multimedialnych wspomagajqcych nauke liter, w tym
umiejetnosc roznicowania grafemow podobnych oraz Trening stuchania, czytania i pisania. Ze-
staw materiatow multimedialnych wspomagajgcych umiejetnosc czytania i pisania, doskonalgcych
funkcje percepcyjno-motoryczne oraz ksztatcqcych wrazliwosc i swiadomosc ortograficznqg przezna-
czonych dla dzieci w mtfodszym wieku szkolnym. Programy eduSensus DYSLEKSJA s3 pierwszymi
produktami multimedialnymi profesjonalnie przystosowanymi do kompleksowej pracy terapeu-
tycznej z dzie¢mi ryzyka dysleksji. Programy tacza w sobie ¢wiczenia wielu obszaréw: koordynacji
ruchowej, wzrokowo-ruchowej, stuchowo-ruchowej, wzrokowo-stuchowo-ruchowej, grafomoto-
ryki, logicznego myslenia, spostrzegawczosci, umiejetnosci klasyfikacji. Forma programow, oparta
na zabawie, jest atrakcyjna dla dziecka. Réznorodne ¢wiczenia interaktywne, animacje, kolorowe
ilustracje i narracje dostosowane sg do wieku odbiorcy. Programy uwzgledniajq terapie specyficz-
nych trudnosci w czytaniu i pisaniu, a takze wspotdziatajg z programowo niezalezng czgscig (apli-
kacja terapeuty), tworzgc komplementarng catos¢, jako wyposazenie gabinetu terapeutycznego.

Multimedialny program terapeutyczny ,Eduterapeutica — dysleksja” (pwn.pl) — zawiera ma-
teriat do pracy z dzie¢mi wykazujacymi specyficzne trudnosci w czytaniu, pisaniu i rozwigzy-
waniu zadan matematycznych.

Wsrod programéw multimedialnych wykorzystywanych w pracy z uczniem z dysleksjg, ktore
ukazaty sie po roku 2000 polecamy propozycje m.in.:

LORTOFRAJDA” (Pomorskie Studio Wdrozen Dydaktycznych s.c, R. Janca, L. Furmaga 2003) —
program przeznaczony jest do nauki ortografii w formie opowiesci i zabawy. Litery (6, Z, 1z, h)
sg zaznaczone barwg, dzigki czemu tatwiej utrwalajg si¢ wzrokowo. Pakiet zawiera gre kom-
puterowg, malowane dyktanda i stownik. Polecany jest szczegdlnie uczniom z dysortografia.

Programy ,,Dyslektyk 11" (1997, 2000, 2003) oraz ,,Sposéb na dysleksje” (2004) (BPP Marcin Bor-
kowski) — przeznaczone sa dla uczniéw dyslektycznych i zawieraja réznorodne ¢wiczenia popra-
wiajace sprawnos¢ analizatora wzrokowego i stuchowego, pamiec stuchowg, pamigc¢ wzroko-
wa, koncentracje uwagiipamiec krotkotrwaty, ale takze ucza i sprawdzaja znajomosc ortografii.
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Program komputerowy PORUSZ UMYSt (L. K. Avalon) — powstat z myslg o zastosowaniu go jako
pomocy w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Do opracowania programu wykorzystano techniki pracy
terapeutycznej oparte na metodach: Sensorycznej Integracji, Kinezjologii edukacyjnej Denni-
sona, Metody Dobrego Startu, Metody 18 struktur wyrazowych, relaksacyjnych, muzykoterapii.

,GRY ORTOMAGICZNE” (Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON, M. Bogdanowicz i M. Rozyniska,
2008) —to zestaw pieciu gier edukacyjnych utatwiajacych nauke ortografii przygotowany przez.
Wyrazy z trudna literg s3 zilustrowane, dzieki czemu tatwiej utrwalaja sig¢ wzrokowo i znacze-
niowo. Gra komputerowa stanowi uzupetienie zestawu pakietu ,Karty ortomagiczne” (2007).
Przeznaczona jest dla uczniéw juz czytajacych i polecana szczegdlnie uczniom z dysortografia.

Program ,Trening czytania” (pwn.pl) — pomaga pokonac trudnosci z czytaniem. Wykorzystana
w programie metoda 18 struktur wyrazowych pozwala na ¢wiczenia analizy stuchowej i wzro-
kowej. Uczen pracujacy z programem wykonuje réznorodne zadania: szuka ukrytych wyrazow,
uktada rozsypanki, uzupetnia luki. Komiksowe sytuacje uatrakcyjniaja 60 godzin naukiizabawy.

Program ,Pokonac ortografie —trening ortograficzny” (pwn.pl) — pomaga w zapamietaniu za-
sad pisowni. Program zapewnia 70 godzin ¢wiczen ortograficznych odwotujacych sie do dtu-
gotrwatej pamieci wzrokowej i stuchowej. Uczen pracujacy z programem utrwala zasady pi-
sowni przez wyszukiwanie par, uktadanie rozsypanki, tworzenie zwigzkéw frazeologicznych,
uktadanie zdan. Ponadto program zawiera 20 udzwigkowionych dyktand pisanych z pamie-
cii ze stuchu z uwzglednieniem interpunkgji.

Ponadto dla uczniow pomocne sq w opanowaniu ksztattnego pisma:

Dtugopisy typu YOROPEN, dostepne w sklepie internetowym (informacje na stronie internetowej
www.yoropen.pl) — zalecane przede wszystkim uczniom leworecznym i tym, u ktérych stwierdza
sie niski poziom graficzny oraz uczniom, ktérzy nieprawidtowo trzymajq narzedzie do pisania.

Program eduSensus Inteligentny dtugopis™ z tabletem — zestaw sktadajgcy sig z specjalistycz-
nego narzedzia do kreslenia i komputera zintegrowanego z tabletem LCD (wy$wietlacza wy-
posazonego w panel dotykowy o znacznej czutosci) stanowi najnowszej generacji multime-
dialne narzedzie do rozwijania umiejetnosci grafomotorycznych.

Tablica interaktywna Interwrite DualBoard z pisakiem — jest najbardziej optymalng propozycja
narzedzia wspierajacego ksztattowanie wtasciwych nawykow zwigzanych z pisaniem u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Najwazniejsza zaleta pisaka Interwrite jest to, ze stanowi on
odpowiednik tradycyjnego narzedzia pisarskiego.

Zeszyty z wezszg liniaturg, dostepne w wydawnictwie ,Harmonia” (M. Bogdanowicz, M. Ro-
zynska, Gdansk 2005) — zalecane juz w klasie 3, kiedy dziecko odczuwa potrzebe szybszego
pisania, a ruchy pisarskie zautomatyzuja sie oraz dla uczniéw starszych z dysgrafia (zalecane
zamiast tradycyjnych zeszytéw w ,jedna linie”).

Zeszyty Od dysgrafii do kaligrafii, w ktérych zaproponowano nowy kréj liter, inny niz propono-
wany dotychczas w edukacji wczesnoszkolnej. Pismo osob, ktore stosuja taki kroj liter wyrdz-
nia sie czytelnoscia, estetyka i prostota. Do publikacji tej opracowano Kwestionariusz objawow
dysgrafii, pomocny w zidentyfikowaniu u uczniéw trudnosci, ktére moga miec charakter dys-
graficzny i zakwalifikowaniu ich do odpowiedniej formy pomocy.
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M &

Przeczytaj ciekawostki. Napisz wyrazy w zdaniach po $ladzie.

&

Rozwiaz rebus i uzupetnij zdanie.

Pierwszym zwierzeciem w kosmosie byt pies o imieniu

Przede wszystkim warto pamieta¢, aby gabinet terapii pedagogicznej posiadat wystarczajgcg
ilos¢ pomocy dydaktycznych niezbednych do stymulacji réznych obszaréw rozwoju dziecka, np.:

® pomoce do stymulacji sensorycznej wymienione s3 w rozdziale 5 Wspomaganie rozwoju psy-
chomotorycznego na podstawie programu stymulacji zmystowej dla dzieci przygotowujgcych
sie do szkoty,

® pomoce do dziatan plastyczno-konstrukcyjnych,
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pomoce do ¢wiczen ruchowych,

pomoce utatwiajace nabywanie umiejetnosci w nauce czytania, pisania oraz doskonalenia
umiejetnosci matematycznych,

pomoce poszerzajace 0golng wiedze o otaczajacej ucznia rzeczywistosci emocjonalnej spo-
tecznej, przyrodniczej, naukowo-technicznej.

Do wyzej wymienionych pomocy dydaktycznych moga nalezec takze:

ptyty z nagranymi zagadkami muzycznymi,

domek uczuc (z programu ,Ortograffiti z Bratkiem”) lub termometr uczug,
zagadki i rebusy fonetyczne,

dywaniki literowe (mozna wykonac z wyktadziny w dwéch kolorach — litery i podktadki),
loteryjki sylabowe,

suwaki sylabowe i ortograficzne,

spaceruch literowy — naktadka na palce (mozna wykonac z wyktadziny),
piteczki do gniecenia,

lupki powigkszajace do ¢wiczen wzrokowych,

siedziska, pufy lub materac do relaksagji,

gry obrazkowe memo,

duze pitki z wypustkami,

domina,

puzzle, tangramy, mozaiki,

gry planszowe do nauki ortografii,

,pekawki” — folia bgbelkowa (do ¢wiczert wzmacniajacych miesnie palcow),

,Karty ortomagiczne” (M. Bogdanowicz, M. Rozyniska, Karty ortomagiczne, 2007) i karty orto-
graficzne, np. ,ORTOBRATKI” (M. Rozyniska, I. Mankowska, ORTOBRATKI ,6”,,rz”, 201),

alfabet sensoryczny (M. Rozyniska, I. Mankowska, Alfabet sensoryczny, 2011),
klamerki, sznurki, wstazeczki, skakanki,

gazety i kolorowe papiery,

klocki,

materialy przyrodnicze (np. kasztany, szyszki itp.),

instrumenty muzyczne (dzwonki, grzechotki, tréjkat, bebenek itp.),

litery przestrzenne (np. wyciete z wyktadziny dywanowej).

Doswiadczenie podpowiada, ze warto rowniez samodzielnie Tub przy pomocy uczniow wy-
konywac niektére pomoce. A oto nasze propozycje wykonania wiasnych pomocy utatwiajg-
cych czytanie:

48



»stuchawki”, ktére mozna zastosowac dla wzmocnienia odbioru kanatem stuchowym. Dziecko,
czytajac ze stuchawkami, lepiej styszy swoj gtos i bardziej skupia si¢ na czynnosci czytania. Wy-
konac je mozna domowym sposobem, wycinajac jeden podtuzny otwor (na ucho i usta) w pla-
stikowych butelkach po napojach,

»wskaznik” do czytania, pozwala dziecku utrzymac wzrok na czytanym tekscie, utatwiajac
orientacje na kartce. Wskaznik dziecko moze wykonac samodzielnie,

»podktadka” na ksigzke, umozliwia dziecku sledzenie tekstu pod pewnym katem. Zapewnia to
lepszy komfort podczas czytania,

,okienko” utatwiajace czytanie. Umozliwia uczniowi objecie wzrokiem réznej ilosci tekstu
w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen w czytaniu oraz mozliwosci percepcyjnych dziecka. Pomoc
ogranicza do minimum mylenie wersow.

Ktore z tych podpowiedzi wykorzysta specjalista terapii pedagogicznej, zalezy od jego indy-
widualnych potrzeb. Wazne, aby przyjaznie wyposazone wnetrze gabinetu posiadato klimat
stymulujgcy swobodny rozwdéj dziecka, a jego gospodarzem na co dzien byt ciepty, wspierajacy
i zaangazowany terapeuta z pasjg.

Nauczyciel specjalista terapii pedagogicznej prowadzqcy zajecia korekcyjno-kompensacyjne
powinien uwzglednic zalecenia wynikajgce z rozporzgdzenia o pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej. Wedtug aktualnego rozporzgdzenia:

zajecia korekcyjno-kompensacyjne organizuje si¢ dla uczniow z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,

liczba uczestnikéw zaje¢ moze wynosic¢ do 5 ucznidw,
godzina zajec¢ wynosi 60 min.
Nauczyciel terapeuta powinien posiadac:

ramowy program terapii uwzgledniajgcy zatozenia organizacyjno-programowe, cele terapeu-
tyczne, metody pracy, zadania terapeutyczne,

rozktad materiatu z planem wynikowym,
dziennik zajec specjalistycznych (korekcyjno-kompensacyjnych),

narzedzia do rozpoznawania specyficznych trudnosci (np. kwestionariusze do badan przesie-
wowych),

testy umiejetnosci uczniow do indywidualnych badan pedagogicznych, ktére pozwalajg okre-
sli¢ stopien opanowania umiejgtnosci czytania i pisania przed udzieleniem pomocy oraz oce-
nic¢ efektywnosc udzielonego wsparcia.

Warto wiedzie¢, ze diagnoza pedagogiczna powinna przebiega¢ w dwéch etapach:

na poczatku roku szkolnego (wrzesien), co umozliwia okreslenie rodzaju trudnosci uczniow
i bedzie podstawg do opracowania planu wsparcia,

od koniec roku szkolnego (czerwiec) —badanie pozwoli wéwczas na sprawdzenie efektywnosci
dziatan terapeutycznych.
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