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Letni News

Ostatnio beskidzcy goérale wyrazili taka opinie:

Najwiekszym koszmarem sg rozpadajgce sie pary
przyjezdzajgce w Beskidy ratowacC swoje zwigzki. Zwykle nic
im z tego nie wychodzi, nieustannie sie ktocg i awanturujg,
zatruwajgc wszystkim zycie. Po kilku dniach spedzonych

w towarzystwie takief pary wszyscy majg tego serdecznie
dosc.

(zrodto: wyborcza.pl)
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Podroz dzis

* Podroz jest dzis produktem. Mozemy jg wybrac, zamowic |
kupi¢. Czujemy silng presje spoteczng, ze udac sie w nig
musimy. Przynajmniej raz na rok. Rosng wiec nasze
wymagania co do jakosci ustug i intensywnosci wrazen.

 Zjawisko demokratyzacji wypoczynku — prawie potowa
dorostych Polakow wyjezdza na wakacje, a w krajach starej UE
ponad 70% mieszkancow.
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Role kobiet

Praca Dom

« M
Pochtaniajgca ponad 40 _ ahls
godzin tygodniowo rola « Zona
pracownicy badz . Kucharka
pracodawczyni

« Sprzgtaczka
 Praczka

 Przedszkolanka
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Role mezczyzn

Praca Dom

« Tata
« Pochfaniajgca ponad 40

_ _ « Pomaga zonie
godzin tygodniowo rola

pracownika badz « Z pracy moze zabrac role
pracodawcy kierownika
« Z pracy moze zabrac
laptopa
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Wakacje

24 godziny na dobe

Zabieramy ze sobg ROLE domowe i zawodowe
Proba dla pary

Proba dla rodziny

Proba dla grupy znajomych
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Bilans zyskow i strat
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Porownania na minus

e ,0nilepiej sie bawig”
« ,0n jest czuty i opiekunczy”

¢ ,0na ma piekng sylwetke”

Efekt — dyskomfort wakacyjny
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Porownania na plus

,ale oni sie ktécg (bardziej niz my)”

,0N W 0gole o niej nie mysli i znika na caty dzien na
wodzie”

,ona wiecznie jest niezadowolona”

Efekt — satysfakcja z wakacji
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Whnioski z badan

* Wiekszosc par nie ma ustalonych priorytetow i rol w
Zwigzku.

« Wakacje stajg sie nowg sceng, na ktorej w zaciszu pokoju
lub na tarasie, wobec reszty towarzystwa, rozgrywajg sie
potyczki o dominacje. Potrzeby wiasne roznicujg
partnerow, trudno im okresli¢ potrzeby ,my”, potrzeby pary.
Sport utrudnia bycie razem. Z grg ,cos za cos” wracajg z
powrotem do domu.

« Podroz wakacyjna jest wyraznie konstruowana przez ptec.
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Teoria wymiany

« Teoria wymiany na wakacjach

= Dziata szybko

= Bolesne skutki niezbilansowania rachunku
« Co wymieniamy?

= Prezenty

= Zakupy

= Oziebtosc¢

= Nadtroskliwosc¢
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Prawo do przyjemnosci

Te same przyjemnosci (+)
R&zne przyjemnosci (+)
Tylko jego przyjemnosci (-)

Tylko jej przyjemnosci (-)
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Konflikt przyjemnosci (rozwigzanie
tradycyjne)

Ona On

« Robi zdjecia « Uprawia sport

* Przygotowuje kanapki « Szkoli sie

« Czeka « Dostarcza sobie

. Opala sie i tadnie ekstremalnych przezyc¢

wyglada « QOdpoczywa
 Robi to, co lubi??? « Robi to, co lubi
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Konflikt przyjemnosci
(rozwigzanie nowoczesnie)

Ona On

+ Uprawia pasje * Uprawia sport

«  Szkoli sie * Szkoli sig

« Dostarcza sobie » Dostarcza sobie
satysfakcjonujacych ekstremalnych przezyc¢
przezyc « Odpoczywa

* Odpoczywa » Robi to, co lubi

* Robi to, co lubi
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Konflikty na wakacjach

* O plan dnia
« O dzieci

e (O czas

* O potrzeby

« O pienigdze
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Komunikacja

Kobiety Mezczyzni
« Mowienie nie wprost « Mowienie wprost
« Maskowanie emocji - Brak empatii
* Liczenie sie ze zdaniem « Szukanie rozwigzan
innych . .
* Przekazywanie informacji
* Problem z okresleniem i rad
wtasnych potrzeb
| podejmowaniem decyzji
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Scenka (A.B.Pease)

PAUL: Moze wybralibysmy sie na pieszg wedrowke w ten weekend,
tylko we dwoje?

STACY: Wiesz, ze uwielbiam wspolne wycieczki, ale my na nich nigdy
nie rozmawiamy.

PAUL: Mozemy porozmawiac po drodze.

STACY: Nie, nie mozemy. Ty chodzisz szybko i ja w koncu zawsze
drepcze po sladach, caty dzien ogladajac twoje zgrabne posladki.
To tadny widok, ale po jakims czasie zaczyna troche nudzic.

PAUL: Bede szedt wolniej.
STACY: Wiedziatam, ze to powiesz. Czy nie moglibySmy po prostu
zaplanowac czegos innego?
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Scenka cd.

PAUL: Moze wybralibysmy sie na pieszg wedrowke w ten weekend,
tylko we dwoje? (Kiedy razem wedrujemy, czuje, ze jestes mi naprawde
bliska.)

STACY: Wiesz, ze uwielbiam wspolne wycieczki, ale my na nich nigdy
nie rozmawiamy. (Nie chce teraz jechac na wycieczke. Chce
porozmawiac o tym, jak wazny jest nasz zwigzek.)

PAUL: Mozemy porozmawiac¢ po drodze. (Uwielbiam byC z tobg sam na
sam. Nie zabieratbym cie na wycieczki, gdybym nie traktowat cie
powaznie.)
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Scenka cd.

STACY: Nie, nie mozemy. Ty chodzisz szybko i ja w koncu zawsze
drepcze po sladach, caty dzien ogladajac twoje zgrabne posladki.
To tadny widok, ale po jakims czasie zaczyna troche nudzi€. (To two;
sposob na unikanie rozmowy 0 naszym zwigzku.)

PAUL: Bede szedt wolniej. (Dlaczego wszystko utrudniasz? Przeciez
oboje zawsze lubilismy wedrowac.)

STACY: Wiedziatam, ze to powiesz. Czy nie moglibySmy po prostu
zaplanowac czegos innego? (Nie traktujesz powaznie moich potrzeb.
Jezeli nie zaprosisz mnie na kolacje, to znaczy, ze tak naprawde nie
chcesz spedzac ze mng czasu.)
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Jak przygotowac sie wczesniej do
wakacji?
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Najwazniejszy jest plan

Cel podrézy: co, gdzie, kiedy — ustali¢ razem
Zadbac o swoje potrzeby

Zadbac o potrzeby partnera/partnerki
Zadbac o potrzeby PARY

Zadbac o potrzeby rodziny (dzieci)

Zadbac o potrzeby grupy znajomych (ekstra)
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Empatia miedzyptciowa —
warsztat

Stwarzamy przestrzen do doswiadczenia i zrozumienia,
jak to jest by¢ kims$ innym niz ,ja”, jak to jest by¢
mezczyzng i kobieta.

Doswiadczamy réznicy ptci — roznimy sie bardzo nie tylko
jako kobiety i mezczyzni, ale tez jako poszczegolne osoby,
ktore niosg ze sobg miedzy innymi bagaz pfici.

Trenujemy empatie, to znaczy staramy sie pocwiczyc¢
roznice i zrozumiec, co myslg i czujg inni, takze ci nam
najblizsi.
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Empatia miedzyptciowa

Empatie warto trenowac przez caty rok!
Ustalajmy grafiki pracy i szkoty.

Zrobmy wspolny kalendarz czasu wolnego w tygodniu.
Planujmy weekendy.

Pamietajmy o sobie. ©
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Dziekuje za uwage!

« maqdalena.zadkowska@agmail.com

 Facebook: Parawpraniu
« Facebook: KiM Office

SI10PERON


mailto:magdalena.zadkowska@gmail.com

